
 

 

 

 

 
 
 
 

Peter Riedesser – Institut 
 

für psychodynamische  
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie e. V. 

 
 
 

Berufsbegleitendes Weiterbildungscurriculum  

April 2025 bis Januar 2026 
Psychodynamisch fundierte  

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 

 
 
 
 

für Ärzt/innen, Psycholog/innen  
und andere psychotherapeutisch Tätige 

 
 

nach den Richtlinien des Weiterbildungsverbundes der Hamburger Ärztekammer 
für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie 

 
Leitung:  

Dr. med. C. Bindt, Stellv. Klinikdirektorin der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie,  
-psychotherapie und -psychosomatik am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf  

I.Neemann, Chefärztin der Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes- und 
Jugendalters am Katholischen Kinderkrankenhaus Wilhelmstift 

Dr, med. M. Gresch, Chefärztin der Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychosomatik und -
psychotherapie an der Asklepios Klinik Harburg 

 



Weiterbildung in psychodynamisch fundierter  
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 

 

 

Die Weiterbildung richtet sich an in Weiterbildung befindliche Ärzt/innen, die den psychotherapeutischen 

Teil der Gebietsbezeichnung Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, daneben an Kinder- und 

Jugendärzt/innen, die die Zusatzbezeichnung fachbezogene Psychotherapie für Kinder und Jugendliche 

erwerben wollen. Bei Veränderungen der Weiterbildungsordnung ist geplant, Anpassungen vorzunehmen. 

Sie fokussiert besonders auf die ärztliche und klinikbasierte Psychotherapie. Darüber hinaus richtet sich die 

Weiterbildung an Psycholog/innen und andere therapeutisch Tätige, die damit eine der fachärztlichen 

Gebietsbezeichnung äquivalente psychotherapeutische Qualifikation erwerben möchten.  

 

Die Weiterbildung ist berufsbegleitend und von der Ärztekammer Hamburg anerkannt. Sie erstreckt sich 

über einen Zeitraum von insgesamt 21 Monaten, wobei bevorzugt Wochenendveranstaltungen angeboten 

werden. Es werden ansonsten wöchentlich stattfindende Abendseminare sowie zusätzliche 

Wochenendseminare angeboten. Die Weiterbildungsinhalte „Behandlungen“ (240 Stunden), „Supervision“ 

(60 Stunden) und „Selbsterfahrung“ (150 Stunden) sind von den Teilnehmern außerhalb des Instituts im 

Rahmen ihrer Berufstätigkeit bzw. berufsbegleitend zu erfüllen.  

 

Das Curriculum bietet eine fundierte Einführung in psychodynamische Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapie, die bewusst über die Minimalanforderungen der Ärztekammer hinausgeht, 

die wir als nicht hinreichend betrachten. Für eine vorwiegend psychotherapeutisch ausgerichtete Tätigkeit 

empfehlen wir, im Anschluss die Ausbildung spezialisiert auszubauen.  

 

Die theoretische Weiterbildung wird getragen und durchgeführt durch Dozent/innen aus der Klinik für 

Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik am UKE, der Klinik für Psychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters des Kinderkrankenhauses Wilhelmstift, 

der Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie und-psychotherapie der Asklepios Klinik Harburg und der 

Psychoanalytischen Arbeitsgruppe für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie des Michael-Balint-

Institutes sowie Gastdozent/innen. 

 

 

Weiterbildungskosten 

Monatliche Seminargebühr (über 21 Monate) inkl. Fallseminar. 120,00 € 

 

Die Weiterbildung beginnt am Frühjahr 2025und dauert bis Dezember 2026 

 

 

Ort 

Seminarraum im 2. OG, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und –psychosomatik, 

Universitätsklinikum Hamburg Eppendorf, Haus W35,  

Martinistraße 52, 20246 Hamburg 

 



Abendseminare 

Fortlaufend  

(außer während Schulferien in Hamburg  sowie Sommermonat August) 

Zeit:  Montags 18:00 – 19:30 Uhr und 19:45 – 21:15 Uhr  

 

Wochenendseminare 

Zeit:  Zeiten werden zu Beginn bekannt gegeben, in der Regel Freitagabend und Samstag  

 

 

Inhalte u.a.: 
 

Entwicklungspsychologie (vom Säuglingalter bis in die Spätadoleszenz)  

Allgemeine Krankheitslehre / Neurosenlehre 

Spezielle Krankheitslehre 

Kinder- und Jugendpsychosomatik 

Bindungstheorie und deren Bedeutung für die Psychotherapie 

Psychodynamische Diagnostik (u.a. Grundkurs OPD 2, projektive Testverfahren) 

Szenisches Verstehen 

Spielen 

Träume 

Psychodynamische Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (inkl. unterschiedlicher Ansätze wie TFP 

(Transference Focussed Therapy) und MBT-A (Mentalisierungsbasierte Therapie mit Jugendlichen) 

Videogestützte Eltern-Säuglings-/Kleinkind-Psychotherapie 

Behandlungstechnik 

Psychotherapie mit Kindern körperlich und psychisch kranker Eltern  

Kulturtheorie und Psychotherapie, Migration und Flucht  

Gruppentherapie   

Familientherapie 

Psychodynamisches Arbeiten mit Bezugspersonen 

Kasuistiken von Dozent/innen und Teilnehmr/innen 

(Veranstaltungen des Curriculum 2017-18 auf der Homepage der Peter- Riedesser-Instiuts, Programm ab 
2019 in Vorbereitung.) 
 

 

Dozenten 
Susanne Beischer, Carola Bindt, Saskia Fahrenkrug, Meike Gresch, Imke Neemann, Antje, Lange, Tamara 

Jacubeit, Jochen Nolkemper, Susanne Mudra, Sabine Ott-Jacobs, Martina Pott, Carmen Ramien, Markus 

Schneider, Thomas Streeck,, Ursula Völker, Joachim Walter und Gastdozent/innen, u.a. Michael Günther 

(Stuttgart), Reinmar DuBois, (Stuttgart), Michael Buscher (Viersen). 

 

 



Informationen und Programm 
Weitere Informationen sowie ein detailliertes Programm erhalten Sie demnächst auf unserer Webpage 

http://www.kjp-institut-hamburg.de.  

 

Bei Fragen steht Frau Ahrens (Sekretariat) per E-Mail unter a.ahrens@kkh-wilhelmstift.de zur Verfügung.  

 

Falls Sie über weitere Fortbildungsveranstaltungen informiert werden möchten, schicken Sie bitte eine E-

Mail an diese Adresse. 



 

 

 

 

Anmeldung  
Für alle Teilnehmer, die sich nicht in Weiterbildung zum Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 

Psychotherapie in einer der drei Hamburger Kliniken befinden, ist vor Abschluss eines 

Ausbildungsvertrages ein Vorgespräch mit einem Dozenten des Institutes Voraussetzung. Hierzu werden 

Sie nach Anmeldung zeitnah eingeladen.  

 

Peter Riedesser-Institut  

für Psychodynamische Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie e. V. Weiterbildungsverbund 

Universitätsklinik Eppendorf, Kinderkrankenhaus Wilhelmstift, Asklepios Klinik Harburg 

Kinder- und Jugendpsychiatrie am Kinderkrankenhaus Wilhelmstift 

Liliencronstraße 130 

22149 Hamburg 

E-Mail: a.ahrens@kkh-wilhelmstift.de 

 

Seminargebühr: 120,00 €/monatlich 

 

Anmeldung 

Hiermit melde ich mich verbindlich für das Weiterbildungscurriculum in psychodynamischer Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapie (2025-2026).  

 

Name und Vorname: ____________________________________________________________________ 

Anschrift: _____________________________________________________________________________ 

     _____________________________________________________________________________ 

Telefon :  Privat: ______________________________________________________________________ 

Dienstlich:___________________________________________________________________ 

E-Mail: Privat:_______________________________________________________________________ 

Dienstlich:___________________________________________________________________ 

Berufliche Tätigkeit:_____________________________________________________________________ 

Jahr der Facharztweiterbildung:____________________________________________________________ 

□ Ich erkläre mich einverstanden, dass meine E-Mail im Verteiler vom Curriculum frei ersichtlich für die anderen 

Teilnehmer ist.  

 

Datum:__________________________ Unterschrift:_________________________________________ 


